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Live Well

إحدى مبادرات وزارة الصحة

Live Well

كيفية الوقاية
من عدوى كورونا الجديد:

غسل اليدين بالماء والصابون بانتظام

تغطية الفم وا�نف عند السعال والعطس

طهي اللحوم والبيض جيد�

تجنب الاتصال المباشر مع أي شخص تظهر عليه
أعراض أمراض الجهاز التنفسي مثل السعال والعطس
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Wash your hands with water
and soap regularly

Cover your nose and mouth when
you cough or sneeze

Cook eggs and meat thoroughly

Avoid close contact with anyone
showing symptoms of respiratory
illness, such as coughing and sneezing

Protecting yourself against
Novel Coronavirus (COVID-19):
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经常用肥皂水洗手

咳嗽或打喷嚏时遮住口鼻

蛋和肉要彻底煮熟

避免与任何表现出呼吸系统疾病症状
(例如咳嗽和打喷嚏）的人密切接触

如何防范新型冠状病毒
(COVID-19):
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Lavez-vous les mains régulièrement
avec de l'eau et du savon

Couvrez-vous le nez et la bouche
lorsque vous toussez ou éternuez 

Veillez de bien cuire les œufs et la viande 

Évitez le contact étroit avec toute personne
présentant des symptômes de maladie
respiratoire, tels que tousser et éternuer

Se protéger contre
le nouveau coronavirus (COVID-19):
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Lávese las manos a menudo
con agua y jabón

Tápese la nariz y la boca
cuando tosa o estornude

Cocine completamente los huevos y la carne

Evite el contacto cercano con personas
que muestren síntomas de enfermedad
respiratoria como tos o estornudos

Protéjase contra
el nuevo Coronavirus (COVID-19):



SaudiMOH Saudi_MohSaudiMOH937 MOHPortalwww.moh.gov.sa

Live Well

إحدى مبادرات وزارة الصحة

Live Well

Panatilihing hugasan ng malinis na
tubig at sabon ang iyong kamay

Takpan ang ilong at
bibig kung uubo o babahing

Lutuin ng maigi ang itlog o ano mang uri ng karne

Iwasan ang malapit na pakikipag-ugnayan sa kahit
kanino na nagpapakita ng sintomas ng kahit ano mang
sakit sa paghinga tulad ng pag-ubo at pagbahing

Bilang pag-protekta sa iyong sarili
laban sa Novel Coronavirus (COVID-19):
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Wash your hands with water
and soap regularly

Cover your nose and mouth when
you cough or sneeze

Cook eggs and meat thoroughly

Avoid close contact with anyone
showing symptoms of respiratory
illness, such as coughing and sneezing

Lindungi diri anda
daripada Novel Coronavirus (COVID-19):
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اپنے ہاتھوں کو باقاعدگی سے پانی اور صابن سے دھوئیں

کھانسی یا چھینک آنے پر اپنی ناک اور منهه کو ڈھکیں

انڈوں اور گوشت کو اچھی طرح پکائیں

سانس کی بیماری، جیسے کھانسی اور چھینک
کی علامات ظاہر کرنے والے کسی بھی شخص

کے قریبی رابطے سے گریز کریں

(COVID-19) نئے کورونا وائرس
کے خلاف خود کو محفوظ رکھنا:


