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متى يجب
لبس الكمامة؟

تشكو من اعراض تنفسية
(مثل العطاس و السعال)

تعتني بشخص
لديه اعراض تنفسية

عدى ذلك فلست بحاجة للكمام
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تعاني من أعراض تنفسية وكنت
في الصين خلال ا�سبوعين الماضية؟

نصائح هامة عند ظهور
أعراض كورونا التنفسية

 ارتداء قناع طبّي

كلم 937

توجه إلى أقرب
"مستشفى"
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إحدى مبادرات وزارة الصحة

Live Well

آداب العطـاس
لتقليل العدوى

استخدم
المناديل الورقية
للعطاس أو الكحة

أو استخدم المرفق
عن طريق ثني الذراع

اغسل يديك بالماء
الدافئ والصابون

تخلص منها
بأسرع وقت
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جفف اليدين

7

افرك الابهام
براحة اليد

5

افرك اليد اليمنى بحركة
دائرية بحيث تتشبك

أصابعها براحة اليد اليسرى 
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 ضع أصابع اليد اليمنى
مع راحة اليد اليسرى
وافرك ظهر ا¥صابع

4

افرك راحة اليدين
مع تشبيك الاصابع

3

ادعك
الراحتين

2

وزع الصابون
على يديك

1
صابون

الطريقة ا¥صح
لغسل اليدين


